
簾 2回理事会レジメ

日時 :202暮 年も月28国 (土曜日)13:00～ 14345

場所 :富本公民館講堂
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理事会活性化への提言 :ト ップダウンからボトムアップヘ :

理事会の抱える「意見が出ない」「出席者が少ない」「マンネリ化」といった課題を解決し、より魅力的

で効果的な運営を目指せるように皆さんの意見を整理し、理事会を活性化させるための具体的な提案と

してまとめてみました。

1.参加意欲を高める「ワクソク感」の醸成_
。理事会の前後や体憩時間に、健康寿命を延ばす体操やスマートフォン活用術などのミニ

講座や体験会を実施する。

。ホームベージと連携し、 1司窓生からの「いきいき情報」 (ク ラス会情報や同好会のトピ

ックスなど)を募集・共有する時間を設ける。案外見えにくい他の団体やクラスの活動

を知ることでき、同窓会活動の魅力や可能性を具体的に示すことにつながります。

2。 活発な意見交換を提す環境づくり

。音lζ署を越えた少人数でのグループワークを取り入れる。

。「今日のテーマ」設定:理事会ごとに全員で議論したいテーマを冒頭に提示し、参加者

が事前に考えを整理して議論に臨めるようにします。これにより、理事それぞれが同窓

会運営に関わっている実感を得られます。

・意見が出にくい場合に発言を促し、議論の方向性を整―理する、アァシリテーター役を設けます。

(フ ァシリテーター :会議の進行役として参加者の意見を引き出し議論を促進し合意形成を支

援する役割を担う人)

3。 効率的な情報共有と進捗確認による時間の有効活用

。連絡 。報告事項は事前に資料で配布し、当日は質疑応答に時間を充てます。

・各行事担当者が、目的達成度や具体的な成果、次につながる課題をまとめた「成果発

表ボード」のようなものを作成し、プロジェクターを使用して発表するようにします。

4.圏標設定と振り返りを明確にし、貢献を可視化する

。各活動の目標を明確化し、イベントで取得したアンケート等を含めた結果を公表し、

それを踏まえた話し合いと次への展望を理事全体で共有し、同窓会の活動を担っている

ことへの実感を再確認できるようにします。

5。 リーダーシップ育成と1畿1織活性化のための役割分担

。可能な書|`署から副音lζ長を持ち回りにし、「次期○聰企画リーダー」など具体的な役割

と責任を明確にします。

・短期的なプロジェクト (新 しいサークルの立ち上げ支援など)の リーダーを意欲のあ

る理事が担当する「ミユプロジェクトリーダー」制度を導入します。

これらの提案のキーワードは「トップダウンからボトムアップ体制への移行」です 。同窓会活動は誰か

がやってくれるものでもなく、誰かの指示で動くのでもなく、みんなで作 り上げていくものです。リー

ダーは、みんなの意見が出やすい環境を作 り、その意見を吸い上げて実現化する役割を担うものだと思

セヽます。意見が出やすい環境をつくり、それをみんなで実現化していくことが理事会の活性化につなが

るのだと思います。
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しヽきさヽき同意会 2023年 度秋季大会予定

① ゴルア

日時 19月 15日 (水)総武カントリー印謄コース

実行委員長   小椋  信孝 (047-467-1804)

② ディスクゴルフ 10月 10日 (金)運動公園ディスクゴルフ常設コース

実行委員長   鎌田 哲夫 (090-41◎ 3-0882)

③ パークゴルフ  iO月 23日 (本)オスカーパークゴルア場

実行委員長   安田 正美 (09◎ -2622-3199)

④ ベタンク 10月 25日 (土)夏見台まちかどスポーツ広場

実行委員長   芳賀寿美代 (080-3518-2474)

実行委員長   中島 敏子 (090-6163-9109)

⑤ グラウンドゴルプ 11月 12日 (水)法典公園グラスポ

実行委員長   別府 義博 (080-6682-2563)

⑤ ボッチャ    会場、日時は未定   ll月中旬に予定

実行委員長   別府 義博 (080-6682-2553)
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2025・ 6 ・ 2 8

いきいき同窓会健康スポーツ部

船 橋 市 い き い き同 窓 会 主 催 体 育 祭 案 内

*内容については一部変更の可能性あり

下記により開催いた しますのでご案内申し上げます。

○タイ トル    第 38回船橋市いきいき同窓会主催体育祭
○目 的     会員が一堂に集まり、軽スポーツを体験 し、

楽 しい一日を過ごすことにより、会員相互の

親睦を深めること。また、屋外で行う軽ス

ポーツの楽 しさを知 り、今後の健康的な生活

を送るための一助となることを目的とする。

○参加範囲    同窓会会員とその家族を含む関係者

市民大学いきいき学部在校生

○開催日     2024年 10月 29日 (水)雨 天中止

○会場      船橋市運動公園 `ディスクゴルフ常設コース

・自由運動広場

○当日の予定プログラム

9120～      会長挨拶  。来賓挨拶  。準備運動・諸注意

9150へ  体験開始 (グラウンドゴルフ、ディスクゴルフ、ペタンク,モルック )

11:45～12:30 (昼食はご持参 ください)

*班は、当日発表 しますが、 4種 目全て参加 しな くても可能です。

*班でまとまって移動 します。同 じ種 目を連続 して行 うことはできません

*競技大会ではあ りませんので、遊び感覚で、 1日楽 しく過 ごして下 さい。

A班 B班 C班 D班

9:50ハψ10:40 ? I > l"' :]'.ir, z ペタンク i.a z 2 a'tvz モル ック

10:50^ン 11:40 ペタンク ,"I > F J',tt,z モル ック -j-4 7?=)v7

12:35′ ′ヽ13:25 ) 4 l\ / ),/V / モル ック ペタンク グランドゴルフ

13:35～ 14125 モル ック 7.4 7r7')>7 グランドゴルフペタンク

埜
=量

童 I二=笙≧≧菫≦塾廷塑≧重二重2≦重二1%*終了予定時刻は15時 30分です。



第38回2025体育祭参加申込書
*内容については、一部変更の可能性あり

期 日 1  2025.10.29(水 )雨天中止
会場:  船橋市運動公園ディスクゴルフ常設コース、 自由運動広場
内容 l  ①ディスクゴルフ、ペタンク、グラン ドゴルフ,モルックを楽 しみましょう

② ビンゴ大会

参加費 : 無料
参加申込 :代表者が下記参加申込書に一括記入の上、お申込みください。9月 30日 (火曜)必着厳

守で、郵送、メールにて事務局までお願いしヽた します。

事務局 :  別府義博 〒274-0805 船橋市二和東 6-35-3
携帯080-6682-2563 自宅448-9548 留守電にお願い
メールア ドレス  beppu4416@icom.zaq.ne,jp

いきいき同窓会体育祭参加申込書

老大 '市大 期 学科

代表者氏名 TEL

撻○ 氏名 年齢
′
性別 期 学科

1 男  女

2 男  女

3 男  女

4 男  女

5 男  女

6 男  女

7 男  女

0
C 男  女

9 男  女

10 男  女

11 男  女

12 男  女

合計人数 ′C7
イコ
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