
 

2026年度いきいき同窓会 第 1回理事会レジメ 

 

日時: 2026年 5月 30日㈯13:00～14:30     場所: 宮本公民館講堂 

 

1. 開 会・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・伊藤部長 

2. 慶弔関係報告・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・伊藤部長 

① 米寿     該当なし  ② 訃報     該当なし 

3. 会長挨拶 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・長澤会長 

 

4. 配布資料                                                        

①第 1回理事会レジメ ②2026年度所属部別理事一覧・顧問・ルームアドバイザー③組織図/

役割分担の案④会員数状況（会費入金状況）⑤事業活動計画⑥会報（第１１５号）⑦いきいき同

窓会年間スケジュール⑧芸能大会出演者募集⑨今後の講演会が目指す方向性（第 5回理事

会ディスカッション報告） 

5. 各部の報告連絡事項等 

    ①総務部 ②会計部 ③広報部 ④文化部 ⑤健康スポーツ部 ⑥同好会推進部 

6. 議題 （議長 井上副会長） 

6.1組織の基本方針と新体制・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・長澤会長・伊藤部長 

6.2年会費納入状況と会員数推移（報告事項）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・佐藤部長 

6.3今年度の事業活動計画（承認事項)・・・・‥‥・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・伊藤部長 

6.4 所属部ごとの話し合い・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・伊藤部長 

     〇 2026年度各部長が座長   ①部員の自己紹介②部の主要事業及び課題等の説明 

③2026年度の部長・副部長選出（会長承認） 

        〇 全体集合           2026年度各部の部長・副部長の自己紹介 

   7.  その他 

７.１同好会活動・クラス会活動他発表 新規同好会「歌声同好会・和音」     HPを活用して  

7.2スマホ操作ミニ講座 7.3口腔体操  （you tube利用）  

  8.  閉会 

 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・今後の予定・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

                                                                               

◎ 理事会:       ・ 6月 20日㈯13:00～14:30   宮本公民館講堂 

             ・ ９月開催予定：日時・場所の確認は 7月 20日以降ホームページ掲載                   

 

◎ 運営委員会：  ・ 6月 26日(金)15:00～18:00  海神公民館第 1集会室 

・ 7月 31日(金)15:00～18:00  宮本公民館第 1集会室   

◎ 同好会助成金配布  

              ・6月１９日㈮15:00～     東部公民館第 5・6 集会室 

☆ 競技大会     ・ディスクゴルフ    5/8金）  船橋運動公園 

・ パークゴルフ    5/21㈭  オスカーパーク船橋 

                  ・ ペタンク       5/23㈯  夏見台まちかどスポーツ広場 

                  ・ グランドゴルフ   6/10㈬  法典グラスポ 

                                                                                               



会計部

（単位：人）

（人）
2021年度 2022年度 2023年度 2024年度 2025年度 2026（令和８）年度

1,500

1,400

1,300

1,200

1,100

1,000 前年比▲308

900 986 前年比▲112 前年比▲113 前年比▲57 前年比▲３８

800 874 前年比▲９１人

700 761 704 予算比▲35人

600 643 666人 計画６１０人

500 549 575人

400

300 343 325

200

予算比▲４２千円

2021年度 2022年度 2023年度 2024年度 2025年度 2026(令和8）年度

会費収入
(単位千円) 814 711 913 845 799 （計画732）６９０

　　    ご参考】
    　　   ※2022年（令和4年）度迄、一般会員（会費1000円）・協力会員（会費500円）の2区分組織。

                                                 ⇩
    　   　※2023年（令和5年）度より、会員区分を一本化・会費一律1200円に改定。

     船橋市いきいき 同窓会    会員推移表　　（2026年4月30日現在）



２０２６年度 事業活動計画 

                         目標：魅力ある同窓会づくり            

 

2026/4/10 

 ◎総務部 

①第 4３回定期総会を 2026 年 4 月 10 日（金）薬円台公民館講堂にて開催する。終了後、

アトラクション「ピアノ演奏とトーク」（楽曲アレンジピアニスト平澤 諭）を開催する。 

②新執行部会 年１２回・ 理事会年６回（5・6・9・10・2・3 月 ）開催する。 

③ 市民大学校ルームアドバイザーと同窓会部長会メンバーとの意見交換会 実施５・ 7 月予定 

④社会教育課・高齢者福祉課・市民大学校事務局との意見交換会 8 月に開催し当局との 連携

を強化する。 

⑤顧問との意見交換会 10 月に開催する。 

⑥船橋市主催の「船橋をきれいにする日」に参加する。（11 月予定） 

⑦会計部の協力のもと会員名簿を作成する。 

⑧市提供の出前講座等及びデジタルスキル向上の講習会を実施する。（隔月） 

⑨福祉バス利用の事務係を設定する。  

◎ 広報部 

① 会報の発行  5 月 「第 115 号」 総会特集・同窓会改革特集号９月 「第 116 号 」 2027 年

2 月 「第 117 号」体育祭・芸能大会特集をそれぞれ 1500 部 発行の予定です。 

印刷体の大幅コストカットは実現できたもののクラス会の減少並びに理事会に出てこない理事が

増えたことで会報の輸送費が増えています。これに対処できるよう会報のデジタル化をはじめ同

好会での配布などコストカット推進を模索します。 

②ホームページの運営 

ホームページ制作・デジタル推進チームとの協働⇒組織の独立運営へ（DXC デジタル化推進） 

安定運営を目指して有料化へシフト。運営メンバーの増員とその研修。ホームペジの積極活用

の推進（含むスマホでのアクセスアクセスできる人を増やす・各同好会の記録ツールとしての活

用など）同窓会の活動記録の場としての位置づけを明確化する 

◎会計部 

➀会費納入 受付 特別窓口の開設 :2026 年 4 月 10 日 総会時・５・６月 理事会時及び

2027 年 3 月作品展 開催時に窓口を設ける。又同好会の協力を得て会費納入の促進を図る 

②月次収支報告書の作成 

③内部監査の実施及び会計監査の実施 

④会員名簿の基データ作成 

◎文化部 

➀担当行事の遂行 

＊囲碁大会（８月、２月）、健康マージャン大会（５月、10 月）、芸能大会（１１月）、

作品展・文化講演会（未定）の実行委員会で事務局としての役割を果たす。 

＊芸能大会の新たな出演参加者を増やす計画を図り実施する。 

＊実行委員会が理事の活性化に結び付く進め方を模索し実施する。 

お手伝いから主体へ 



２０２６年度 事業活動計画 

                         目標：魅力ある同窓会づくり            

 

2026/4/10 

 ② 総務部・広報部と協業して各行事の広報活動を図る 

船橋市広報や他マスコミの活用 

◎ 健康スポーツ部 

①体育祭 （第 39 回）10 月下旬船橋運動公園自由運動広場で開催する。 

雨天の場合は中止とする。 

② 各種競技会 ・ペタンク ・ディスクゴルフ ・グラウンドゴルフ・パークゴルフ ・

ゴルフ ・ボッチャ の各競技大会を春季・秋季の年 2 回開催する。 

 

◎同好会推進部 

同好会を魅力ある同窓会に繋げる活動支援 

➀同好会実行委員会の事務局 

２０２6 年度の在校生説明会・作品展の実行委員会を同好会実行員会で実施する。 

②同好会助成金配布の事務局 

助成金配布の事務局としての活動として、案内状の送付・式次第作成・司会を担当する。 

③麻雀大会の実行委員会支援 

新規大会の企画ルール案を検討作成する。（同窓会事業費予算からの助成金配布ルール） 

④同窓会ガイドブックの編集制作事務局 

・市民大学校 23 期生に「２０２4 年度版同窓会パンフレット」を 4 月オリエンテーション時

配布する。 

・在校生説明会（２０２7 年 1 月 6 日開催）配布資料・23 期生に向けて「修了生ガイドブック」の

内容を同好会実行委員会で協議し製作する。 

  



 

第 5回理事会 「今後の講演会が目指す方向性」 

 

総務部：2026/5/10 

文化講演会：もっと楽しく、もっと身近に 
〜皆さまの「生の声」から生まれた、新しい学びと交流のかたち〜 

2026 年 3 月 21 日第 5 回理事会文化講演会に関するディスカッションによる 

皆さまの「声」を形にするために 
皆さま、いつも文化講演会を楽しみにしていただきありがとうございます。先日実施したディ

スカッションでは、驚くほどたくさん、そして熱いご意見をいただきました。私たち企画部会

では、その一つひとつの声を大切に読み込み、皆さまが「本当に求めていること」についてじ

っくりと考えました。 

1. アンケートから見えてきた「4 つの願い」 

寄せられた声を整理すると、皆さまの心の中にある「4 つの大切な願い」が見えてきました。 

● 「一人はいや、誰かとつながりたい」 

「とにかく楽しいのがいい」「一人の時の生きがいは？」という声の裏には、仲間と一緒

に笑い、共感したいという温かな願いがあります。 

● 「不安を解消して、元気に過ごしたい」 

健康の秘訣はもちろん、お金や相続の話など、これからの暮らしを「安心」して楽しみた

いという切実な想いです。 

● 「大好きな船橋をもっと知りたい」 

「西武百貨店が懐かしい」「地元の歴史を知りたい」といった、私たちが暮らすこの街へ

の愛着と、誇りを再確認したいというお気持ちです。 

● 「ただ座っているだけでなく、参加したい」 

「体を動かしたい」「自分の特技を披露したい」など、受け身ではなく「自分も主役にな

りたい」という前向きなエネルギーがあふれています。 

2. これからの講演会の「合言葉」 

そこで、これからの企画は以下の 3 つの柱を大切に進めていきます！ 

1. 「学び」と「遊び」をセットに（エデュテインメント） 

真面目なテーマも、笑いとセットで楽しく学びます。 

2. 「見るだけ」から「参加する」へ 

お話を聞いた後は、ちょっとだけ体を動かしたり、おしゃべりしたりする時間を設けま

す。 

3. 「船橋の宝」を活かす 

外部の先生だけでなく、船橋に住む専門家や、実はすごい特技を持つ「同窓生」の皆さま

にもスポットを当てます。 



 

第 5回理事会 「今後の講演会が目指す方向性」 

 

総務部：2026/5/10 

ワクワクが止まらない！4 つの新企画案 
皆さまの声を反映した、具体的な企画を 4 つのシリーズでご提案します。 

案 A：笑って健康！「エンタメ・ヘルスケア」 

「楽しみ」と「健康」を一度に手に入れる欲張り企画です。 

● 企画①：落語で笑って、体操でスッキリ！ 

「健康長寿」をテーマにした面白い落語を聞いた後、椅子に座ったままできる「脳トレ体

操」でリフレッシュします。 

● 企画②：地元アスリートの元気術 

船橋ゆかりのスポーツ選手から、健康を保つ秘訣や裏話を聞き、簡単なストレッチを教わ

ります。 

案 B：船橋再発見！「大人の遠足」プロジェクト 

昔懐かしい船橋を振り返り、今の船橋を歩く企画です。 

● 企画①：懐かしの船橋・駅前写真館 

かつての西武百貨店の思い出や昔の情景を、写真を見ながら語り合います。 

● 企画②：歴史ウォーキング＆自然観察 

座学で学んだ場所を実際に歩いて巡ります。「きのこ観察」など、自然に触れる楽しみも

プラス。 

案 C：私たちが主役！「いきいき文化祭」 

皆さまの隠れた才能を披露し、全員で楽しむ場です。 

● 企画①：昭和歌謡・みんなで合唱会 

地元バンドの生演奏に合わせて、懐かしのメロディを会場全員で大合唱します。 

● 企画②：同窓生タレント発掘ショー 

手品、ダンス、楽器演奏など、「実はこれが得意！」という会員の皆さまに舞台に立って

いただきます。 

案 D：暮らしの安心「らくらく相談・勉強会」 

「これってどうなの？」という不安を、やさしく解決します。 

● 企画①：シニアの安心サバイバル術 

詐欺対策のコツから、最新スマホの楽しい使い方まで、今すぐ役立つ知識を学びます。 

● 企画②：専門用語を使わない「終活・お金」座談会 

「墓じまい」や「エンディングノート」など、気になるけれど聞きにくい話を、お茶を飲

みながら少人数で語り合います。 

 



 

第 5回理事会 「今後の講演会が目指す方向性」 

 

総務部：2026/5/10 

これからの歩みと、皆さまへのメッセージ 

運営のヒント：無理なく、少しずつ 

「いきなり大きく変えるのは大変そう…」と思われるかもしれません。そこで、私たちは「ス
モールステップ（小さな一歩）」から始めます。 

● いつもの講演会の最後に、**15 分だけ「歌う時間」や「体操」**を追加してみる。 

● 終わった後に、お茶を飲みながら感想を話し合う**「30 分の交流タイム」**を設ける。 

こうした小さな工夫から、交流の輪を広げていきたいと考えています。 

まとめ：皆さまから寄せられたテーマ一覧 

最後に、皆さまからいただいた大切なキーワードを一覧にまとめました。これらがすべて、私

たちの企画の種になります。 

分類 具体的なキーワード（皆さまの声） 

船橋を知る 郷土の歴史・遺産、西武百貨店の思い出、船橋出身の有名人 

健康と生きがい 長生きの秘訣、脳トレクイズ、太極拳、一人の楽しみ方 

老後の安心 相続・年金・税金、墓じまい、防犯対策（詐欺・交通安全） 

笑いと芸術 落語、手品、ジャズ、昭和歌謡の合唱、映画鑑賞 

趣味・教養 スマホ活用、料理、ウォーキング、世界遺産、今後の社会情勢 

おわりに 

文化講演会は、皆さまが作る場所です。 

「あそこに行けば誰かに会える」「面白い発見がある」 

そんな風に、皆さまが外に出るのが楽しみになるような場所を、一緒に作っていきませんか。 



芸能大会出演者募集中  

毎年恒例の芸能大会が開催されます。  

開催日 令和 8年 11月 25日 (水)  

会場 ：船橋市市民文化創造館 きららホール  

第 36回芸能大会を開催します。 皆様の積極的な参加をお待ちしております。  

ご参加出演頂ける方 (チーム)はハガキ、メール、FAXにてよろしくお願いいたします。  

ご参加頂ける場合は、  

1 出演者代表氏名  

2 携帯電話かメールアドレス  

3 演題  

4 所要時間  

5 団体名  

6 演技をされる人数  

プログラムの構成上以下のことに気を付けてください。  

1. 所要時間 10分~12分  

2. まだ演題が決まっていない方 (チーム)は 8月 20日までに連絡下さい  

Kako7200698@gmail.com (井上克子) 携帯 070-5594-2551 FAX047-475-1470  

3. 返信は 7月 31日まで  

皆様の益々の活躍で芸能大会を盛り上げて頂けると幸いです。  

芸能大会実行委員長 ：井上克子  


