
いきいき同窓会の新会長に就任
いたしました長澤純子(13期陶芸1)
です。「入っていて良かったと思
える同窓会」を合言葉に、皆様が
より充実した時間を過ごせるよう、
大きく4つの柱を掲げて新たな取り組みを進
めてまいります。

1. 同好会を通じた仲間づくりの推進
既存の同好会、発足して日の浅い「健康

マージャンの会」「パソコン・スマホ研究
会」「川柳同好会」、さらに新たな歌声同好
会「和音」など、当会の魅力である同好会活
動を支援します。今後は「ボッチャ」・「モ
ルック」の同好会化も目指し交流の輪を広げ
ます。

2. 少人数でも楽しめるイベントの開催
バス旅行やJAXA宇宙センター見学といっ

た新たな企画に加え、「新規事業立ち上げ予
算」の枠を設けました。皆様が気軽に参加し、
楽しめる機会をさらに増やしていきます。

3. デジタルを活用した情報共有
AIを活用してパワーアップしたホームペー

ジをさらに進化させ、「見て役立つ」情報を
発信します。各部会でのLINE活用など、デ
ジタルを通じた会員同士の繋がりも強力に推
進します。

4. ボトムアップの組織づくり
会員一人ひとりの声をしっかり集約し、活

発な意見交換ができる理事会へと改革します。
従来の部長会の枠を広げた新運営委員会を発
足し、一歩ずつ着実に前へ進んでまいります。
日々の活動を通じて、会員の皆様の豊かな

人生経験が大きなポテンシャルとなっている
「人材の宝庫」だと実感しています。皆様の
お力こそが当会を前進させる最大の原動力で
す。これからも皆様と協力しながら、魅力あ
る同窓会を共に創り上げていきたいと願って
おります。

ろ

4月10日（金）、船橋市薬円台公民館講堂
で第43回定期総会を開催しました。今年は会
長改選期に当たり、新体制の指針発表も含め
た総会となりました。会場には松本淳教育長
はじめ多くの来賓に出席いただきました。

総会冒頭、石川修会長が挨拶。歴史ある同
窓会にとって、慣習や固定観念にとらわれず、
自ら進んで新しい物事や困難な課題に取り組
む前向きな姿勢「進取の気風」の大切さにつ
いて言及。挑戦し続ける同窓会活動にさらな
るエールを送りました。
来賓祝辞では船橋市の健康福祉局長の安保

壮一郎氏は、社会の変化の中で活動を続けて
いることのすばらしさに言及。教育長の松本
淳氏は、市全体で生涯学習の充実を図ってい
る中で、地域での世代を超えた交流に期待を
されていました。市議会議長岡田とおる氏は、
マハトマ・ガンジーの「明日死ぬかのように
生きよ。永遠に生きるかのように学べ」の言
葉と共に、同窓会へのエールを送られました。
総会の主な議題は次の通りです。
・2025年度事業報告
・2025年度決算報告及び会計監査報告
・会長・副会長・監事の選任報告と承認
・新顧問及び新理事の報告
・2026年度事業活動計画(案)について
・2026年度収支予算(案)について
・その他（発案事項）会則改定（会員資格の
柔軟化）に向けた検討着手について
（各議案の詳細は3面、4面に掲載）
総会参加人数88名、総会の議案はすべて承認
されました。
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次号の発行は9月の予定です

第43回いきいき同窓会総会開催



開催概要
日時: 2026年4月10日（金） 13:30～
場所: 薬円台公民館講堂
出席者: 88名 定足数を上回り、総会成立

            第一部：開会・来賓祝辞
総会は、司会の斉藤正和氏（市16陶1）の

ユーモアあふれるアナウンスで幕を開けま
した。陶芸学科出身にちなみ「皆様との場
の空気も柔らかくこねて、ろくろを回すよ
うに円滑に進めたい」と挨拶、会場は和や
かな雰囲気に包まれました。
会長挨拶・退任報告: 石川会長より本総会を
もって会長職を退任することが報告されま
した。長年にわたる同窓会へのご尽力に、
会場からは深い感謝の念が寄せられました。
来賓祝辞: 船橋市健康福祉局長 安保 壮一郎
様・船橋市教育長 松本 淳 様・船橋市議会
議長 岡田 とおる 様による祝辞をいただき
ました。

             第二部：議事進行
議長: 田中 邦広 氏（市20PC3）副議長: 阿野
信幸 氏（市19こころとからだ1）書記: 村
谷 憲一 氏（市18園2）

第1号議案：2025年度事業報告
第2号議案：決算報告および監査報告
    2025年度の決算（総額約211万円）
第3号議案・第4号議案：役員体制（選
任・承認・報告）石川前会長の退任に伴
い、長澤純子氏が新会長に就任すること
が承認され、長澤新会長より今後の抱負
を交えた挨拶がありました。2026年度の
新役員体制は以下の通り。
会長: 長澤 純子 (新任）
副会長: 別府 義博 (留任)井上忠 (新任)
顧問: 石川 修 (新任) 
監事:石原早雄 (留任･市16PC 1)計良洋平
(留任･市11PCⅡ)山田彰 (留任･市16 教2)

第5号議案：2026年度事業活動計画(案)審議
以下の2026年度の事業活動計画が提案され、

   承認されました。
◆総務部（組織運営・連携・支援）:定期総会、
新執行部会（年12回）、理事会（年6回）の開
催。関係各所との意見交換会実施、清掃活動参
加、デジタル講習会の実施等。
◆広報部（情報発信・DX推進）:会報の年3回発
行（デジタル化や手渡し等による郵送費削減を
推進）HPの有料化シフトによる独立運営強化、
スマホアクセス促進等。
◆会計部（資金管理・データ整備）:総会・理事
会等に特別窓口を設置し会費納入を促進。月次
収支報告書作成や各種監査の実施。

◆文化部（文化行事の企画・運営）: 囲碁大
会、健康マージャン大会、芸能大会、作品
展等の運営。船橋市広報等を活用した広報
協業の展開等。
◆健康スポーツ部（健康増進イベント）: 体
育祭（10月下旬）、各種競技会（ペタンク
等全6種目、春秋年2回）の開催。
◆同好会推進部（同好会活動の支援）: 在校
生説明会・作品展の実行委員会運営、新企
画の支援、同窓会パンフレット等の制作・
配布。
第6号議案：2026年度収支予算(案)の審議、
今年度予算（総額約202万円）が承認され

ました。収入計 202万円会費(73.2万円)、補
助金(90万）
デジタル環境充実、新イベント創出等に備
え事業準備金(新規) 13万円を新設、柔軟な
運営を目指します。
その他・議事終了
今後の課題として「会則改定(会員資格の

柔軟化)」に向けた検討着手が報告されまし
た。
議事の最後には、会場全体から石川前会

長に対し、長年の功労を讃える盛大な拍手
がおくられました。

総会アトラクション

総会終了後の15時からは、ピアニスト・
平澤諭氏によるアトラクションを開催しま
した。長丁場の会議を終えた会場に、繊細
で美しいピアノの音色が響き渡ると、それ
までの緊張感は一気に和らぎ、爽やかな感
動が広がりました。平澤氏の気さくなお人
柄が伝わる楽しいトークも交え、心身とも
にリフレッシュできる至福のひとときとな
り、総会は和やかな雰囲気の中で最高の締
めくくりを迎えました。

【平澤諭氏の略歴】東京藝術大学音楽学部
作曲科卒。ピアニスト・作曲家・講師とし
て幅広く活動。デジタルクリエーターとし
ても多才な魅力を発揮している。
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次号原稿の締め切りは8月30日予定です
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第2号議案

第6号議案

船橋市いきいき同窓会会報115号 2026年5月30日発行

2025年(令和7年)度決算報告

2026年(令和8年)度収支予算(案)

市民大学校NOｗ

新たな体制となってスタート
したふなばし市民大学校の今年
度の取り組みについて事業課長
の松尾明彦さんにお話を伺いま
した。
「今年度はパソコン学科にPCの基本操作

やワード・エクセルを学ぶ『入門講座』とパ
ワーポイントの学習を取り入れた『基礎講
座』をそれぞれ2クラスずつ導入しました。
おかげで応募者数が増え、抽選を行いました。
『こころとからだの健康』のクラスも人気が
あるようです。
    受講生の平均年齢は70歳を超えており、皆
さんの学ぶ意欲の高さに感心しています。再
入学の方も多いようです。まちづくり学部・
いきいき学部の全学部修了をなさる方もい
らっしゃるかもしれません」と生涯学習に携
わる手応えを話してくださいました。
自らはバイクが趣味という松尾さん、趣味

を通じた交流の素晴らしさも体験していて、
「同窓会の方々で船橋のスポーツチームの観
戦や、船橋出身の選手の応援などをするのも
楽しそうですね」と同窓会活動の新たな可能
性と期待を話してくださいました。

会報は皆様の同窓会年会費で作成してます

令和８年度
市民大学ルームアドバイザーを紹介します

同窓会会費納入のお願い
年会費1,200円個人会員の方は、次の郵便局口座に振
り込んで下さい。「卒業年次、学科」をご記入くだ
さい。
・口座名：船橋市いきいき同窓会
・口座記号：００２３０―８
・口座番号：１４３３１４



2026年3月11日(水)～15日(日)船橋市民
ギャラリーで開催。出展数347、来場者905
人でした。各ブースの前で作品を熱心に見
て回られる来場者の方々の姿が印象的でし
た。来場者に応援メッセージを含めたアン
ケートを実施、温かいメッセージをたくさ
んいただきました。初日には80歳を超えた
初出展者に贈る「生涯学習賞」の表彰式が
行われました。

ほかに内田睦子さん（21期園芸2）・布施
キヨ子さん（19期パソコン1）も受賞され
ました。
最終日には松戸徹船橋市長が来場、熱心

に作品を見て回られました。

文化講演会レポート

3月11日（水）、船橋市勤労市民セン
ターで「2025年度文化講演会」を開催しま
した。会場には多くの市民が集まり、立錐
の余地もないほどの熱気と盛況ぶりを見せ
ました。

今回は、著名なテノール歌手・櫻井淳氏
をお迎えし、「声を出して歌う素晴らしさ
と心構え」をテーマに講演していただきま
した。「声を出して歌うことは心と体を解
放し、誰もが歌の喜びを感じられる」とい
うメッセージとともに、豊かな声量と心に
染み入るメロディー、そして軽妙なトーク
で参加者をすっかり引き込みました。

中盤では、櫻井氏が指導する平均年齢82
歳の男声コーラス「塚田のコックさん合唱
団」がステージに登場。白い高帽子に赤・
黄・緑・白のカラフルなエプロンを纏った
愛らしい出で立ちで現れ楽譜を手に見事な
ハーモニーを響かせると会場からは歓声と
共に盛大な拍手が贈られました。

最後は参加者全員が立ち上がり、ともに
声を合わせて合唱する感動的な場面もあり
ました。終始温かい雰囲気に包まれ、「大
変感動した」「来年も楽しみ」との声が多
く聞かれました。歌の喜びと地域コミュニ
ティのつながりを改めて実感する、忘れら
れない充実した一日となりました。
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第36回作品展開催
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原稿はkaihoubu@gmail.comまでお寄せください

櫻井さんは、平均年齢82歳の「塚田の
コックさん合唱団」の指導者としても
広く知られています。
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デジタルスキルを「仲間と楽しく」磨く同
好会。そこは、単なる教室を超えた活気に満
ちた「大人の学び場」でした。

■互いに教え合う「アウトプット」が上達
の近道「PCやスマホを道具として使いこな
し、人生を楽しむ」ことが会の目的。最大の
特徴は、会員同士が教え合う文化です。人に
教えることで自らの理解も深まる、理想的な
学習循環が生まれています。
■初心者からベテランまで、選べる4コース
・基礎コース：パソコンに初めて触れる方で
も安心。最近話題の「生成AI」体験まで。
・STUコース：基本操作ができる方向け。
パワーポイントやフォトアルバムに挑戦。
・マスター・Enjoyコース：「わからないこ
とは、まず自分で検索して解決を試みる」と
いう方針のもと生成AIを駆使して、デジタル
を自在にカスタマイズして楽しんでいました。
■絆を深める「自主運営」の仕組み

会場準備から後片付けまで、当番制で行
うのがこの会の流儀。自分たちの居場所を自
分たちで作る一体感が、温かい雰囲気の秘訣。

■活動データ
•日時：月2回（水曜日）
•会費：月額1,000円（年会費12,000円）
•会場：総合教育センター、各公民館
「一人じゃ難しい」が「仲間となら楽し

い」に変わります。まずは一度、見学へ！
■活躍できる場も用意してます
この会報はパワーポイントを使った手作り

です。習ったことを忘れないように、仲間と
一緒にわいわい楽しく作りませんか?

デジタルを「人生の楽しみに！
笑顔あふれる「 PCスマホ研究会」の秘密

潜入レポ

第68回囲碁大会

～盤上の熱戦と和やかな交流～
  

 3月2日(日) 東部公民館で「第68回囲碁大
会」を開催。20名が参加、A・Bの2クラス
に分かれて白熱した対局を繰り広げました。
入賞者の皆様、おめでとうございます！
◆ Aクラス優勝斎藤 光男 4段(10期・健2）
◆ Bクラス優勝池脇 幸治 3級（8期・健2）

次回は8月19日に開催予定です

     

          バスツアー
大成功＆大反響の新企画

■ 大迫力「地下神殿」探検ツアーの報告
1月16日に総勢25名で開催した「首都圏

外郭放水路」見学ツアーは、自由の女神も
入るほどの巨大な地下空間の迫力や道の駅
での買い物を楽しみ、アンケート満足度
96%の大成功となりました！

■ 6月「JAXAツアー」の御礼とお詫び
6月23日実施予定の「JAXA見学＆道の駅

常総ツアー」は、定員を大幅に超える応募
をいただきました。人数の都合で惜しくも
参加いただけなかった皆様には、お詫び申
し上げます。
■ これからの企画にもご期待ください！
皆様の熱い反響に応え、今後「年2回のバ

スツアー」を実施していく予定です。さら
に、気軽に参できる「船橋近郊の絶品グル
メツアー」などの新企画も準備中です！開
催予定や最新情報は、いきいき同窓会の
ホームページに随時掲載いたします。これ
からも皆様に笑顔で楽しんでいただける企
画をお届けしますので、ぜひ定期的に
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同好会の活動の様子を載せてみませんか？

バスツアー
大成功＆大反響の新企画

■大迫力「地下神殿」探検ツアーの報告
1月16日に総勢25名で開催した「首都圏外

郭放水路」見学ツアーは、自由の女神も入
るほどの巨大な地下空間の迫力や道の駅で
の買い物を楽しみ、アンケート満足度96%の
大成功となりました！

■ 6月「JAXAツアー」の御礼とお詫び
6月23日実施予定の「JAXA見学＆道の駅常

総ツアー」は、定員を大幅に超える応募を
いただきました。人数の都合で惜しくも参
加いただけなかった皆様には、お詫び申し
上げます。

■これからの企画にもご期待ください！
皆様の熱い反響に応え、今後「年2回のバ

スツアー」を実施していく予定です。さら
に、気軽に参できる「船橋近郊の絶品グル
メツアー」などの新企画も準備中です！開
催予定や最新情報は、いきいき同窓会の
ホームページに随時掲載いたします。これ
からも皆様に笑顔で楽しんでいただける企
画をお届けしますので、ぜひ定期的にホー
ムページをチェックしてご期待ください！



4月18日、市民活動サポートセン
ターで「いきいき同窓会 HP制作チーム」
のオリエンテーションを開催し、待望の5
名の新メンバーを迎えました。
前半は、創設メンバーから愛情込めて

育ててきたHPの全体構成について説明が
ありました。画面を見た新メンバーから
驚きと喜びの声が上がり、これまでの苦
労が報われる温かい時間となりました。
「何かあったら、まずHPを見てみよう」
と同窓会の皆さんに思ってもらえる身近
な場所を作ること、そしてITに不慣れな方
でも気軽に参加できるよう全力でハード
ルを下げていくというチームの使命を、
全員で力強く分かち合いました。今後は
LINE等の活用や、積極的な現場取材にも取
り組んでいきます。

後半は「WordPress」を使った実践的な
HP開設ワークショップを行いました。初
めての作業に悪戦苦闘の連続でしたが、
戸惑う新メンバーを既存メンバーがすか
さずサポートし、皆で笑顔で助け合いな
がら作業を進める素晴らしい光景が広
がっていました。
全くの素人から始まった私たちの挑戦

は、谷合先生の熱心なご指導のもと、頼
もしい仲間を加えた新体制へと踏み出し
ました。新生・HP制作チームのこれから
の活躍に、どうぞご期待ください！

HP制作チームに新しい風
～新メンバーを迎えた

オリエンテーション～

♪

♬いきいき同窓会に、音楽を通じて心を通わ
せる新しいサークル「歌声同好会・和音」が
発足しました！ 「和音」の最大の魅力は、
なんといっても本格的な生伴奏で歌えること
です。芸能大会でもお馴染みの古澤孝男さん
が、心地よいサックスの音色で伴奏を務めて
くださいます。

歌う曲は、誰もが口ずさめる昭和の名曲や
抒情歌が中心です。4月23日(木)に行われた
記念すべき第1回目の定例会では、37名の方
にご参加していただきました。鈴木政美さん
作成の素敵なオリジナル歌集を手に、サック
スの素晴らしいメロディに包まれながら、参
加者の皆様の元気な歌声が響き渡りました。

特別な技術は必要ありません。「大きな声
で歌ってリフレッシュしたい」「生演奏を楽
しみたい」「仲間との交流を深めたい」とい
う方はどなたでも大歓迎です！練習を重ねて、
芸能大会への出場も目指しています。 あなた
の歌声が「和音」の欠かせない一部になりま
す。ぜひ一度、見学にいらしてください。

♬今後の活動予定・お問い合わせ♬

♪開催日時：毎月第4木曜日 10：00～/12:30～
♪主な会場：勤労市民センター  各公民館音楽室
♪年会費 ： 2,400円
♪お問合わせ：山内孝良(090-4819-8654)
お気軽にご連絡・ご参加ください！
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♪芸能大会を思い出すうっとりする演奏と名司会♪

♪歌いだしたら一瞬で昭和のあの時代にタイムスリップ♪

歌声同好会「和音」スタート
～心躍るサックスの生演奏で、
一緒に楽しく歌いましょう～

会報は広報部員の手作りです
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同好会の活動の様子を載せてみませんか？

写楽会



日程 コース・経由 他 集合場所 距離

2026 「366」お花見ウオーク水元公園（花菖蒲園） 京成松戸線

6Km
6/12

西公園⇒江戸川堤防⇒水元公園⇒しばられ地蔵
 ⇒金町駅

松戸駅

2026 「367」放牧の歴史を伝える野馬除土手 東武野田線

6Km
7/10

６丁目公園⇒鮮魚街道⇒高お神社⇒野間土手碑
 ⇒しいの木公園⇒高柳駅

六実駅

2026 「368」緑の中のウオーキング 京成線

6Km
9/11

内郷児公園⇒玉泉寺⇒岩名運動公園（休憩）
 ⇒山崎ひょうたん塚古墳

佐倉駅

2026 「369」佐原の町巡り（佐原の大祭） JR成田線

6Km
10/9

佐原公園⇒諏訪神社⇒伊能忠敬記念館
 ⇒伊能忠敬旧宅⇒八坂神社・山車会館

佐原駅

2026 「370」印旛の歴史物語 北総線

8Km
11/13

鳥見神社⇒松虫寺・松虫姫神社・六所神社
 ⇒松虫姫公園⇒印旛日本医大駅

印旛日大
駅

2026 「371」北松戸裏道ウオーク JR常磐線

8Km
12/11

北野台公園⇒明治神社⇒本福寺⇒本覚寺
 ⇒カンスケ井戸⇒前田児童公園

北松戸

2027 「372」亀戸七福神めぐり 東武亀戸線

5Km
1/8

亀戸中央公園⇒常光寺⇒東覚寺⇒香取神社
 ⇒天祖神社⇒龍眼寺⇒普門院

亀戸水神駅

2027 「373」船橋県民の森を歩く 京成松戸線

9Km
2/12

御滝公園⇒三咲公民館⇒須賀神社⇒
 船橋県民の森⇒アンデルセン公園

滝不動駅

2027 「374」白井市田園巡り（富ヶ谷、富ヶ沢区） 北総線

6Km
3/12

南山公園⇒白井木戸公園⇒光明寺
 ⇒富ヶ沢愛宕神社⇒武藤家の屋敷堀⇒南山公園

白井駅

★春の競技大会
グラウンドゴルフ大会
６月10日（水）
受付9：00  終了予定12：30
法典公園多目的広場（グラスポ）

ボッチャ大会
６月27日（土）
受付9：00  終了予定12：00
宮本公民館講堂

★ＪＡＸＡ見学ツアー 6月23日(火）
（※定員に達しました）
これからも各種お楽しみ
イベントを随時ＨＰに
ご案内・募集します。
お楽しみに！

★囲碁大会
8月19日(水）

★健康マージャン大会
10月21日(水）

★体育祭
10月(日付未定)
運動公園

★芸能大会
11月25日(水）
きららホール
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歩こう会（6月～令和9年3月開催予定分）

仲間と歩けば、景色も心も輝き出す

・三代川千恵子
会報を「見たよ」「読んだよ」「参加するよ」その一言が
広報部員にとって何よりの栄養源です。その実感が出来る
ようこれからも気合を入れて頑張ります。

・佐藤芳枝 新人です。知識より出会った人との繋がりを大事にしたい。

・水井紀代子
ハンカチの花がぶらさがって咲いています。私もこの１年
会報にぶら下がって頑張っていきます。よろしくどうぞ。

・國井幸子 新加入。見る事･聴く事、吸収中です。

・瀬戸山美佐
会報には同窓会の情報が満載です。読んでね～
ホームページも見てね～

・河井勇季 一生懸命頑張りますので皆様よろしくおねがいします。

・看舎利明
(新部長)

左のモットーの通り、背中に「安全・安心」の鉄芯を入れ
て(笑) 風通しの良い情報発信に邁進します！

・坂本光雄
「ここに行きたい！」リクエスト大歓迎です。
随時更新されるホームページのご確認と、これからの企画
へのご参加を心よりお待ちしております。

・谷口豊 これを読んでいる会員のあなた、一緒につくりませんか！

「広報部一同、笑顔
あふれる情報発信に
努めます！

こんにちは！広報部です

広報部員からの一言 (集合写真の左から順に)

クラス会などの情報はkaihoubu@gmail.comまでお寄せください
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